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QUADRO ORGANIZADOR CURRICULAR DE EDUCAGAO FiSICA - 5° ANO
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EDUCAGAO FiSICA

5° ANO — 1° trimestre

OBJETOS DE OBJETIVO(S) DE

UNIDADE | cONHECIMENTO CcOPIGOS APRENDIZAGEM CONTEUDOS
TEMATICA (Conteudos (habilidades) (Bt
estruturantes)
Esportes | »Jogos PR.EF35EF05.a.5.01 | Experimentar e fruir diversos | » Jogos que evidenciem o
esportivos de tipos de jogos esportivos de | conhecimento e a pratica dos
invasao invasdo, identificando seus | esportes como: Futebol, Futsal,

elementos comuns e criando
estratégias  individuais e
coletivas basicas para sua
execucdo, prezando pelo
trabalho coletivo, pelo
respeito e pelo protagonismo,
por meio de atividades e

jogos diversos que se
relacionam com os saberes
ensinados.

Basquetebol, Handebol,
Tapembol, Corfebol,
Tchoukball, Futebol americano,
Rugby, Rugby sevens, Héquei
sobre a grama, Polo aquatico,
Frisbee, Netball.
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PR.EF35EF06.a.5.02 | Diferenciar os conceitos de jogo
e esporte, identificando as

caracteristicas que 0s
constituem na
contemporaneidade, suas
manifestacoes (social,
profissional, cultural e
comunitaria/lazer) e as

diferentes possibilidades de
fruicdo dentro e fora da escola.

Lutas » Lutas de PR.EF35EF13.d.5.03 | Experimentar, fruir e recriar | 5 Matriz Indigena: Aipenkuit,
matrizes diferentes lutas de matrizes Hukahuka, Idjassu, Luta
Indigena e Indigena e Africana, | marajoara, Maculelé, entre
Africana reconhecendo ~ seu  contexto | otras. Matriz Africana: Laamb,

historico, social e cultural. Dambe Ngolo Musangwe
H L L

PR.EF35EF14.d.5.04 | Planejar e utilizar estratégias | €ntre outras
basicas das lutas de matrizes
Indigena e Africana propostas
como conteudo especifico,
respeitando as individualidades
€ a seguranga dos colegas.

PR.EF35EF15.a.5.05 | Identificar e valorizar as
caracteristicas das Ilutas de
matrizes Indigena e Africana,
reconhecendo as diferencas
entre brigas, Ilutas e artes
marciais, e entre lutas e as
demais praticas corporais.
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EDUCAGCAO FiSICA

5° ANO — 2° trimestre

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

(Contetdos
estruturantes)

cODIGOS

OBJETIVO(S) DE
APRENDIZAGEM
(habilidades)

CONTEUDOS
(Basicos)

Brincadeiras
e Jogos

»Brincadeiras e
jogos populares e
tradicionais do
Mundo

PR.EF35EF01.d.5.06

Experimentar e fruir
brincadeiras e jogos populares
e tradicionais do mundo, e
recria-los, valorizando a
importancia desse patriménio
histérico cultural.

PR.EF35EF02.d.5.07

Planejar e utilizar estratégias
para possibilitar a participacao
segura de todos os estudantes
em brincadeiras e jogos
populares e tradicionais do
mundo.

PR.EF35EF03.d.5.08

Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as
brincadeiras e o0s jogos
populares e tradicionais do
mundo, explicando  suas
caracteristicas e a importancia
desse patrimbénio historico

> Jan Ken Po, Bets, Dodge

ball, Bola queimada,
Amarelinha, Jogos de
persegui¢cao (em circulo, em
travessia, espalhados),

Bugalha, Pula cela, Perna de
pau, Cabo de guerra, Gude,
loié, Bilboque, Pipa Piao,
entre outras.
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cultural na preservagao das
diferentes culturas.

PR.EF35EF04.d.5.09 | Recriar, individual e
coletivamente, e experimentar,
na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares
e tradicionais do mundo, e
demais praticas tematizadas
na escola, adequando-as aos
espacos publicos disponiveis.

Dancas »Dangas do | PR.EF35EF09.a.5.10 | Experimentar, (re)criar e fruir| » valsa, Tango, Bolero, Cha-

Mundo atividades ritmicas €| ChaCha, Zook, Swing, Fox-
expressivas, dancas | Trot, Rumba, Mambo, entre
populares e tradicionais do | outras.
mundo, valorizando e

respeitando os  diferentes
sentidos e significados dessas
dancas em suas culturas de

origem.
PR.EF35EF10.d.5.11 | Comparar e identificar o0s
elementos constitutivos

comuns e diferentes (ritmo,
espaco, gestos) em dangas
populares e tradicionais do
mundo.

PR.EF35EF11.d.5.12 | Formular e utilizar estratégias
para a execugao de elementos
constitutivos das  dancgas
populares e tradicionais do
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mundo.

PR.EF35EF12.a.5.13 | Compreender o movimento
ritmico como forma de
expressao corporal e de
representacdo social, e ainda
identificar situacoes de
injustica e preconceito
geradas e/ou presentes no
contexto das dancas e demais
praticas corporais,
desenvolvendo uma
consciéncia critica e reflexiva
sobre seus significados e
discutindo alternativas para
supera-las, valorizando as
diversas manifestacdes
culturais.
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EDUCAGCAO FiSICA

5° ANO — 3° trimestre

UNIDADE | OBJETOS DE CODIGOS e i CONTEUDOS
TEMATICA | CONHECIMENTO L (Basicos)
(Contetidos (habilidades)
estruturantes)
Ginasticas | »Ginastica geral | PR.EF35EF07.a.5.14 | Experimentar e fruir de forma | 3 Jogos gimnicos,
coletiva, combinagdes de | Movimentos gimnicos

diferentes  elementos  da| (balancinha, vela, rolamentos,
ginastica geral (equilibrios, | paradas, estrela, rodante,
saltos, giros, rotacdes, pontes, | ponte) dentre outras;
estrelas, acrobacias, com e | Significado de corpo humano,
sem materiais), | €squema corporal, segmentos
compreendendo e propondo | maiores e menores, 6rgaos

coreografias com diferentes | 4@ corpo, _percepgao
temas do cotidiano sensorial, percep¢do motora,

entre outras.

PR.EF35EF08.a.5.15 | Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios na
execugao de elementos
basicos de apresentacdes
coletivas de ginastica geral,
reconhecendo e respeitando
as potencialidades e os limites
do préprio corpo e do outro,
adotando, assim,
procedimentos de seguranca.
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PR.EFO5EF.n.5.16

Conhecer e compreender o
préprio corpo, as habilidades,

estruturas e coordenagao
motoras, orientagcao e
estruturacao espaco
temporais, esquema e

percepgao corporais.

Praticas
Corporais
de
Aventura.

»Jogos de
aventura

PR.EFO5EF.n.5.17

Experimentar e fruir diferentes
jogos de aventura, baseados
em praticas corporais de

aventura urbanas e da
natureza, valorizando a
prépria seguranga e

integridade fisica, bem como
as dos demais, reconhecendo
e respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural
humana.

PR.EFO05EF.n.5.18

Identificar e compreender os
riscos durante a realizagao
dos jogos de aventura e
planejar estratégias para sua
superacao, reconhecendo os

protocolos basicos de
seguranga das praticas
corporais propostas como

conteudo especifico.

» Escalada horizontal,
Arborismo de obstaculo,
Corridas de aventura,
Circuitos de obstaculos,

Passeio de skate, Caminho da
escalada, Escalada lateral,
Jogos de equilibrio (em
linhas, bancos, pequena
plataformas etc.), entre
outros.
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PR.EFO5EF.n.5.19 Identificar o meio em que as
praticas ocorrem: terra, agua
ou ar e quais os equipamentos
necessarios para minimizar os
riscos, respeitando os proprios
limites e os dos demais.

PR.EFO5EF.n.5.20 Experimentar e fruir os jogos
de aventura, respeitando o
patriménio publico, privado e o
meio ambiente, utilizando
alternativas para a pratica
segura e consciente em
diversos tempos/espacos.




